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Télocvicna a skolni hiisté jsou mista, kde vznika nejvice Skolnich urazl, nekdy i tézkych.
Zaci se proto v hodinach télesné vychovy musi chovat ukdznéné a dbat pokynt ucitele.

Povinnosti skoly:

Skola je povinna zajistit 1x roéné periodickou kontrolu télovychovného zafizeni (nafadi)
odbornou firmou, ktera o provedené kontrole pteda skole zapis. Skola zajisti vedeni sesitu
k provadéni zaznamu o tydennich kontrolach naradi a zaznamu o zjisténych zavadach
(provadi uréeny zaméstnanec — spravce télocvicny).

Povinnosti uditeli télesné vychovy:

Pted zahajenim prvni hodiny té€lesné vychovy ve Skolnim roce provede ucitel TV pouceni o
nutnosti zvysené kdzné, upozornéni na mozna ohrozeni zdravi, seznadmeni s touto smérnici a

s dalSimi konkrétnimi piikazy a zdkazy. O pouceni musi byt proveden zdznam do tiidni knihy.
Pokud néktefi zaci v den pouceni chybi, musi byt s nimi toto pouceni provedeno dodate¢né,
téz s prokazatelnym zaznamem.

Kontroluji vhodné obleceni a zejména obuti zaka pred zacatkem hodiny.

Ucitelé musi znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi zranénich, které vznikaji pii t€lesné
vychove (podvrtnuti, zlomeniny, otfesy mozku, odfeniny, zhmozdéniny apod.).

Zodpovidaji za fadné vybaveni a dopliiovani lékarnicky pro poskytovani prvni pomoci véetné
vyfazovani 1€k a zdravot. materialu s proslou lhiitou zivotnosti.

Pii hodiné télesné vychovy musi byt dodrZovano:

Do télocviény a na sportovni hiisté vstupuji zaci v dob€ vyucovani pouze v pritomnosti
ucitele. Vyuky se ucastni pouze ve vhodném, ¢istém cvicebnim uboru (tricko, sportovni
trenyrky, teplakova souprava, Sustakova souprava) a zejména ve vhodné, neposkozené a isté
sportovni obuvi s podrazkou, kterd nenici povrch v télocvi¢né a na sportovnim hfisti.

Na brusleni: zimni sportovni obleceni, lyZovani: zimni sportovni obleceni, pfilba,
snowboard: zimni sportovni obleceni, ptilba, bederni vesta (doporucuji se natepniky,
nakoleniky, naloketniky).

Zakam je zakazano vstupovat do télocviény a na $kolni hiisté se zvykackou v Uistech a
pouzivat béhem hodiny mobilni telefony. Vypnuté mobilni telefony a ostatni cennosti si Zaci
mohou odlozit v kabineté t€lesné vychovy nebo na uréeném miste.

Z4ci pii vyuce télesné vychovy nesmi mit fetizky, naramky, hodinky, prstynky, nausnice,
piercing a dalsi ozdoby, které mohou byt zdrojem zranéni nejen vlastniho, ale 1 spoluzaki.
Tento pozadavek a pozadavek uvedeny v prvnim odstavci kontroluje ucitel pfi nastupu pied
zahdjenim hodiny.



Zdravotni nezpusobilost ke cvic¢eni doklada zak 1ékarskym vyjadienim nebo u ptechodné
nezpusobilosti omluvenkou zakonnych zastupcii S odivodnénim, datem a podpisem nékterého
ze zékonnych zéstupct. Ta je Zakem predloZzena uciteli pfed zahajenim hodiny télesné
vychovy.

V ptipadé, Ze se jedna o posledni vyucovaci hodiny, mize byt necvicici zak z t€lesné vychovy
uvolnén na zéklad¢ pisemné zadosti zdkonnych zastupct a se souhlasem feditelky skoly.
Zakonni zastupci pak v tuto dobu piebiraji za své déti odpovédnost a nasledné napisi do ZK
fadnou omluvenku.

Z4ci jsou povinni aktivné se zucastnit 70 % hodin télesné vychovy, aby mél vyuéujici TV
dostatek podkladt pro jejich hodnoceni.

Pted cvicenim ucitel provétuje bezpecnost naradi, které bude pouzivano, ptipadné drobné
nedostatky odstrani. Neodstranitelnou zavadu nahlési spravci télocvicny a naradi musi byt do
provedeni odborné opravy bezpecné vyfazeno z pouzivani.

Lano na $plh nesmi byt na dolnim konci uzlovano, pii spousténi trampoliny nesmi byt Zaci ani
vyucujici V jeji blizkosti.

Zaci udrzuji sportovni zatizeni a nafadi umisténé v télocvicné i na hiisti v pofadku, védomé
jej neposkozuji a zachazeji s nim podle pokynt ucitele. UmysIné zptsobené skody budou
oznameny rodi¢lim vcetné pozadovani ndhrady zplisobené skody.

Zpiisobené zavady musi byt nahldSeny (zaznamenéany) do seSitu tydennich kontrol a hlaSeni
zjisténych nebo zplisobenych zavad.

Do prostoru nafad’'ovny mohou vstupovat pouze urceni zaci na pokyn ucitele. Zaci, kteti
necvici ze zdravotnich diivodd, se nesmi v prostoru nafad’ovny zdrZovat.

Vsechna poranéni vznikla v priibéhu hodiny télesné vychovy, pocity nevolnosti ¢i bolesti

musi zaci nebo spoluzaci, pokud o tom védi, neprodlen¢ hlésit uciteli.
V zavéru hodiny uklizeji ureni Z4ci naradi pod dohledem ucitele do uréeného prostoru.

Z t€locvicny a ze hiisté do Satny odchazeji zaci spoleéné, ukaznéné za dohledu ucitele, ktery
odchazi jako posledni.

Zaci nesmi:

Chovat se tak, aby mohli zplsobit zranéni sob¢€ 1 ostatnim.
V prostorach télocvicny jist a pit.

Plivat na podlahu télocvicny a povrch Skolniho hfisté.
Jakkoli manipulovat s naradim

Vstupovat do nafad’ovny bez pokynu ucitele.

Vzdalovat se z télocvicny a ze Skolniho htisté v pribéhu vyucovaci hodiny bez védomi
ucitele.

Cvicit sami bez pokynu ucitele na naradi.

Skékat a véSet se na pfenosné branky.

Védome hazet mice do ochrannych siti oken.

V dobé¢ piestavek chodit do télocvicny.



Dopliiujici pokyny pro zajmové utvary a sportovni oddily:

V dobé mimo vyucovani se vSichni uzivatelé t€locvicny fidi pokyny pana Skolnika, ktery
odpovida za provoz télocvicny v této dobé. Tomu se hlasi piipadné zpiisobené skody nebo
zjisténé zavady.

Clenové zajmovych Gtvart a cvidenci TJ &ekaji na svého vedouciho vzdy pied budovou.

Je zakdzano ukladat kola do prostoru chodby, Saten ¢i télocvi¢ny. K ulozeni kol slouZzi stojan
pied budovou

télocvicny.

VSsichni uzivatelé udrzuji sportovni zatizeni a naradi umisténé v télocviéné 1 na hiisti

v potadku, chovaji se tak, aby nedochézelo k jeho poskozovani. Umyslné zptisobené $kody
vinik nahradi.

spravce télocvicny reditel skoly



