Vazeni rodice,

dovoluji si Vam podat zakladni informace tykajici se prevence rizikového chovani na nasi
skole.

Priméarni prevence rizikového chovéani je soubor opatieni, kterymi piredchazime vyskytu
rizikového chovani, omezujeme dalsi rozvoj rizikového chovani, zmiriiujeme jiz existujici
formy tohoto chovani a poméhame tesit jeho disledky.
Mezi rizikové chovani patii:

e Agrese, Sikana, kyberSikana, rasismus, xenofobie a vandalismus

o Zaskolactvi

e Zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a
psychotropni latky) a onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi infek¢nimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek
Netolismus (virtudlni drogy), gambling (patologické hracstvi)
Rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Sexuélni rizikové chovani
Doméci nésili

e Krimindlni chovani
Jako zéklad primarni prevence mame na nasi Skole vypracovany Minimdlni preventivni
program, na jehoz realizaci se podileji vSichni zaméstnanci $koly. Soucéasti MPP je i Program
proti Sikanovani. Vzhledem k tomu, ze $ikana je mimoiadné nebezpeéna forma nasili, je
v z4jmu rodict i Skoly, aby znali zdkladni informace a uméli tento problém fesit.

Charakteristika Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamé&rem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka,
ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zakt, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich
divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky - napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni pehliZeni a ignorovani zaka &i
zakt ttidni nebo jinou skupinou spoluzikili. Rovnéz se mlze realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefon a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€koho zdmérn¢€ ohrozit, ublizit mu.

Dulezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani, nepomér sil, bezmocnost obéti,
nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.) Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou” dva priblizné stejné silni zéaci kvuli divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi
nebo z riiznych pfi¢in nemize branit.

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého tmyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (1 opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirné dilezita spoluprace s rodici. Postup by m¢l
byt néasledujici:

1. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani ttidniho ucitele, poptipadé dalsiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikan€ dochazi.



2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele Skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodie pfimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

Mozné priznaky Sikanovani:

e Za ditétem nepfichézeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfidd rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dit¢ chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usind s placem, mé neklidny spanek, kii¢i ze sna, napt. "Nechte me!"

e Dité¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

e Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité z4da o penize, pficemz udavéa nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.

e Dite si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mize pfehanét, pripadn¢ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité¢ se vyhyba dochézce do skoly.

e Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Cerpdno z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k FeSeni
Sikanovani ve $kolach a Skolskych zavizenich ¢.j. MSMT- 22294/2013-1

De¢kuji za spolupraci.

Mgr. Hana MojziSova, Skolni metodik prevence
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